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Distanse / Distance (km)

14.012.010.08.06.04.02.00
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Informasjonspunkt
Information point

Skyttelbuss
Shuttle bus

Toalett
Toilets

Rennande vatn*
Running water

Parkering Tyssedal
Parking Tyssedal

Parkering Skjeggedal
Parking Skjeggedal

Parkering Mågelitopp
Parking Mågelitopp

Nasjonal turiststi Trolltunga
Norwegian Scenic Hike Trolltunga

Nødbu
Emergency shelter

Stengt for bubilar og campingvogner
Closed for camper vans and mini vans 

Helikopterlandingsplass
Helicopter landing site 

Telting forbode
No camping

Tilrådd teltplass
Recommended camping area

Enkel servering
Café

Closed road
Stengd veg

Hyttefelt**
Cabin area

Private toll road
Bomveg

Easy 
Enkel 

Moderate 
Middels 

Demanding
Krevjande 

Extra demanding 
Ekstra krevjande 

Trail di�iculty rating
Gradering av turruter

Ekstra krevjande / Extra demanding
Trolltunga 

**Friluftsloven § 9 gir deg løyve til å setje opp telt og overnatte i utmarka. Men hugs at du ikkje kan telte nærare enn 150 meter frå hus eller hytter der det bur folk.
    Norway’s Outdoor Recreation Act allows you to pitch a tent and spend the night on uncultivated land. However, your camp must be at least 150 metres away from any inhabited house or cabin.

     *Vent med å fylle vassflaska inntil du kjem til første redningshytte ved Floren. Du bør ikkje fylle vatn i nærleiken av sjølve Trolltunga. Det er alltid betre å fylle vassflaska i ein bekk enn i eit stilleståande fjellvatn. Ver merksam på at vatnet i villmarka ikkje er testa, så vi kan ikkje garantere at det er trygt å drikke. 
       Do not fill water until you have reached the first emergency shelter just before Floren. You should avoid filling water near Trolltunga itself. It is always better to fill water from a running stream than from a lake. Please note that the water in the wilderness is not tested, so we cannot guarantee that it is safe.
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